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                                                                                ЗАТВЕРДЖЕНО 

наказ  ДУ «ХАРКІВСЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ» 

від  «        »                 2026 року №          .    

 

Навчальна програма 

 

Тема заходу Основи інфекційного контролю. Гігієна рук. 

Управління медичними відходами.  

Очищення та дезінфекція поверхонь. 

Вид заходу  Тренінг 

Цільова аудиторія 

(відповідно до Номенклатури 

лікарських спеціальностей) 

Лікарські спеціальності: 

- Внутрішні хвороби 

- Кардіологія 

- Хірургія 

- Організація і управління охороною 

здоров’я 

- Патологічна анатомія 

- Фізична та реабілітаційна медицина 

Спеціальності фахівців у сфері охорони 

здоров’я: 

- Акушерська справа 

- Лікувальна справа 

- Рентгенологія 

- Сестринська справа 

- Лабораторна діагностика 

- Медико-профілактична справа 

Мета заходу Отримання поглиблених знань та практичних 

навичок медичними працівниками закладів 

охорони здоров’я з питань профілактики 

інфекцій та інфекційного контролю.  

Перелік компетентностей, що 

набуваються або 

вдосконалюються 

(результати навчання) 

Ознайомлення учасників  з основами 

профілактики інфекцій та інфекційного 

контролю, гігієни рук. Отримання практичних 

навичок з миття рук з милом та водою, 

гігієнічної обробки рук спиртовмісним 

антисептиком, одягання та знімання медичних 

рукавичок, розрахунку потреби антисептика. 

Ознайомлення учасників з новими  правилами 

управління медичними відходами. Отримання 

практичних навичок щодо сортування, 

пакування та зберігання медичних відходів.  

Ознайомлення учасників з основними 

принципами проведення очищення та 

дезінфекції поверхонь в закладах охорони 

здоров’я. 

Опис структури заходу 1-денне заняття: 

лекції -  5 академічних годин 



2  

практичні заняття – 1 академічна година 

тестування – 1 академічна година  

Загальний обсяг навчального 

навантаження 

7 академічних годин  

Форми організації та  

проведення заходу 

Теоретичні матеріали, практичні лекції, 

презентації від викладачів, практичні заняття 

Методи організації та 

проведення заходу 

Визначення мети і засвоєння завдань 

Матеріально-технічне 

забезпечення освітнього 

заходу 

Проєктор та комп’ютер для презентації 

лекційного матеріалу, УФО-тренажер для оцінки 

якості гігієнічної обробки рук, спиртовмісні 

антисептики, нестерильні медичні рукавички, 

КБЗ та пакети для сортування і утилізації 

медичних відходів. 

Форми підсумкового 

контролю 

Тестування (20 тестових завдань) 

Для успішного проходження тестування учасник 

повинен відповісти на 70% правильних 

відповідей. 

 


